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Preguntas para:

www.vitalsaludyempleo.com

Afiliacion o adquirir
productos

@vitalsaludyempleo

vitalsaludempleo MS
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Requisitos

DESEAR SER PARTE DEL MEJOR EQUIPO
DE MARKETING DIGITAL

QUERER SER LIDER E
SUPLEMENTOS

Whats App 55 4847 2885

bmares@vitalsaludyempleo.com
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La nanotechologia y los adaptogenos son
temas de interées en salud y ciencia. La

" VitaminkK e

nanotecnologia manipula materiales a escala OO s S

nanomeétrica para aplicaciones meédicas, $ - ° N
como sistemas de liberacién de farmacos. 7 U
Los adaptogenos, plantas o hierbas ® . Neen  Viemna

naturales, ayudan al cuerpo a adaptarse al
estrés. Ambas areas pueden mejorar la salud
de formas innovadoras. Vital Salud y
Empleo, representante de VITALHEALTH,
facilita el acceso a estos avances para

mejorar la vida diaria.
-
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Mejora de la absorcion

Nanotecnologia
y Adaptogenos

La nanotecnologia aumenta la absorcién
de adaptégenos, haciendo que sus
efectos sean mas notablesy eficientes en
el organismo.

Optimizacion de la biodisponibilidad

Encapsular adaptogenos en
nanoparticulas permite que el cuerpo los
utilice de manera mas efectivay
prolongada.

Efectos potenciados en el bienestar

La sinergia entre nanotecnologiay
adaptogenos puede fortalecer la
gestion del estrés y mejorar el
bienestar general.
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Definicion y analisis de la
NANOTECNOLOGIA

* (Qué es la nanotecnologia y ¢para qué sirve?

* La nanotecnologia es un campo apasionante que permite
manipular la materia a niveles increiblemente pequenos: en la
escala de atomos y moléculas. Lo cual nos permite la
creacion de nanos suplementos.

* La nanotecnologia esta revolucionando el campo de los
suplementos nutricionales:

* Mejorando la solubilidad, ‘absorcion y distribucion de
compuestos bioactivos en el cuerpo, lo que lleva a una
utilizacion mas eficiente de los nutrientes.
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* Estas nanoparticulas pueden ser disenadas para adherirse a
receptores especificos en células objetivo, lo que permite una
entrega dirigida de nutrientes a organos, céelulas o tejidos
especificos.

* Beneficios de los nanos suplementos:
 Mayor biodisponibilidad

* Entrega dirigida

* Proteccion de nutrientes

* Mayor eficacia
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Ejemplos de uso:

* Nutrientes esenciales:

Mejora la biodisponibilidad de vitaminas
(como lavitamina B12y la vitamina A),
minerales (como el hierro) y antioxidantes.

* Fitoesteroles:

para mejorar su absorcion y sus efectos
beneficiosos en la reduccion del colesterol.




Suplementos energéticos:

La entrega dirigida de nutrientes a los musculos durante el
ejercicio puede mejorar el rendimiento y la resistencia

* Es importante que la produccion y el uso de nanos suplementos

estén regulados para garantizar la seguridad vy |la
eficacia. (Vitalhealth no solo tiene un a aprobacion, tiene 2 la
Nacional otorgada por COFEPRIS y la Internacional otorgada por la
La Administracion de Alimentos y Medicamentos (FDA) de USA

* En resumen, la nanotecnologia esta transformando la industria de
los suplementos al ofrecer nuevas formas de mejorar la
biodisponibilidad, la eficacia y la entrega de nutrientes.
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Los ADAPTOGENOS

* ;Que sonlos ADAPTOGENOS?

* Son sustancias naturales, generalmente
hierbas o raices, que ayudan al cuerpo a
adaptarse al estrés y a mantener el
equilibrio interno (homeostasis).

* En el contexto de los suplementos
alimenticios, se utilizan para ayudar a
gestionar el estrés fisico, mental vy
ambiental, mejorando la respuesta del
cuerpo a estos desafios.




* Funcion en los suplementos alimenticios:

* Manejo del estrés.

* Mejora de la energia y la resistencia.

* Apoyo al sistema inmunolégico.

* Reduccion de la ansiedad y la depresion.
* Mejora de la funcion cognitiva.

* Proteccion contra el dano celular.




Ejemplos y usos de los ADAPTOGENOS

+ Ashwagandha (También conocido como
GINSEN)

+ Astragalo

Refuerza el sistema inmunitario

Previene el cancer

Disminuye la presion arterial

Protege el higado y los rinones

Previene y trata las enfermedades del corazon

Alivia las nauseas y los vomitos causados por la
quimioterapia.

= Bacopa:
Mejora la memoria y el aprendizaje

Trata la neurosis, la hipertension, la ansiedad, la
epilepsia, elasma, la lepra, la tuberculosis y las
enfermedades cutaneas

Ralentiza el envejecimiento

Alivia o retrasa los sintomas de la enfermedad de
Alzheimer y del trastorno por déficit de
atencidon/hiperactividad (TDAH)
Mejora la digestion

* Valeriana.

* Lavaleriana se usa como sedante y

somnifero, especialmente en ciertas
zonas de Europa.

Algunas personas toman valeriana para las
cefaleas, la depresion, los sintomas de la
menopausia, el sindrome premenstrual, los
latidos cardiacos irregulares (arritmias) y
los temblores.

Disminuye las concentraciones de azlcar en sangre
en personas con diabetes

Previene los resfriados y otras infecciones de las vias
respiratorias altas

Disminuye la fatiga.




